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Escuela Charter Publica Harmony

Menu de refrigerios

Plato principal de n
desayuno

Rodajas de manzana

Fruta

Plato principal de a
desayuno

Jugo de fruta 100%,

Fruta

Fruta
Surtido de jugos

Galletas Graham de @ Galletas Graham de surtido® @@ 100%, 6 0200 @@
rano entero rano entero

9 Granos 9 Granos Varios.

Fruta Mezcla Chex, surtida Fruta SunChips de grano Queso mozzarella en

Jugo de fruta 100%, Pera fresca entero tiras

surtido© @@

Plato principal de u Fruta a Plato principal dem Fruta u Fruta

desayuno

Rodajas de manzana

desayuno

Jugo de fruta 100%,

Surtido de jugos

Galletas Graham de O® Galletas Graham de surtido© @@ 100%, 6 0200 @@
rano entero rano entero

g Granos g Granos Varios.

Fruta Mezcla Chex, surtida Fruta SunChips de grano Queso mozzarella en

Jugo de fruta 100%, Pera fresca entero tiras

surtido© @@

Plato principal dea Fruta m Plato principal de Fruta m Fruta

desayuno

Rodajas de manzana

desayuno

Jugo de fruta 100%,

Surtido de jugos

Galletas Graham de ® Galletas Graham de surtido© ) @@ 100%, 6 020 )@@
rano entero rano entero

g Granos g Granos Varios.

Fruta Mezcla Chex, surtida Fruta SunChips de grano Queso mozzarella en

Jugo de fruta 100%, Pera fresca entero tiras

surtido© @@

Plato principal deE Fruta E Plato principal dem Fruta E Fruta

desayuno

Galletas Graham de
grano entero

Fruta

Jugo de fruta 100%,
surtidot @@

Rodajas de manzana

O®
Granos

Mezcla Chex, surtida

desayuno

Galletas Graham de
grano entero

Fruta

Pera fresca

Jugo de fruta 100%,
surtido© @@

Granos

SunChips de grano
entero

Surtido de jugos
100%, 6 0200 @@

Varios.

Queso mozzarella en
tiras

Plato principal dea
desayuno

Galletas Graham de
grano entero

Fruta

Jugo de fruta 100%,
surtido© @@

Fruta
Manzana fresca
Granos

Goldfish con queso
cheddar de grano
entero

Contiene cerdo: @ Sin gluten:

Kosher:@ Cultivado Iocalmente: Organico:

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. EI ment esta sujeto a cambios.

Vegano: Vegetariano:(%)







