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GOOD FOOD DOES GOOD
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Escuela Charter Publica Harmony
Menu de desayuno para preescolaresy 12° grado

Plato principal de
desayuno

Mini cinnis

Bagel integraL@m
queso crema

Fruta

Frutas variadas@@

Leche
Leche descremada

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de n Plato principal de n

desayuno

Palitos de tostada
francesa de grano
entero

Cereales variados y
galletas Graham

Fruta

Frutas variadas@

Leche
Leche descremada@

Leche bajaen grasa
(1%)

Varios.

Jarabe de desayuno

desayuno

Sandwich de salchicha
de pavoy galletade
huevo

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta

Frutas variadas@@

Granos

Muffins variados de
cereales integrales

Leche
Leche descremada@

Leche bajaen grasa
(1%)

desayuno
Cereal de grano entero
Fruta

Frutas variadas@

Granos

Barrade avenay
manzana

Leche
Leche descremada@

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de n Plato principal de

desayuno

Wrap de panqueques
con salchicha de pavoy
arce

Parfait de yogury
granola

Leche
Leche descremada@

Leche bajaengrasa
(1%)

Plato principal de n
desayuno

Queso mozzarellaen
tiras

Fruta

Frutas variadas@@

Granos

Muffins variados
Leche

Leche descremada@

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de n
desayuno

Palitos de tostada
francesa de grano
entero

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta

Frutas variadas@@

Granos

Barrita Nutrigrain de
fresa

Leche
Leche descremada@

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de
desayuno

Jamodn de pavo y queso
enun bagel

Bagel integral con
gueso crema

Fruta

Frutas variadas@@

Leche
Leche descremada

Leche bajaen grasa
(1%)




Plato principalde K2 Plato principalde [E&d Plato principalde [EA Plato principalde L3 Plato principal de

desayuno

Cereal de grano entero
Fruta

Frutas variadas@ (@)

Granos

Barrasuave de avenay
arandanos(U) (#) (%)

Leche N
Leche descremada(?*)

Leche bajaen grasa
(1%)

desayuno

Panqueques de grano
integral

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta

Frutas variadas@ @)
Granos

Picaduras de insectos

Leche

Leche descremada(“’)
Leche bajaen grasa
(1%)

Varios.

Jarabe de desayuno

desayuno

Jamoén de pavo y queso
en un croissant

Bagel integral con
queso cremal ™)

Fruta

Frutas variadas@ (%)
Leche

Leche descremada( )

Leche bajaen grasa
(1%)

desayuno

Pan de platano con
chispas de chocolate

Fruta )
Frutas variadas@ (®)
Leche .
Leche descremada(“?")

Leche bajaen grasa
(1%)

desayuno

Huevo y queso en
galleta

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta
Frutas variadas@ (%)
Granos

Muffins variados de
cereales integrales

Leche B
Leche descremada(“?’)

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Waffles de grano
integral (%)
Cereales variados y
galletas Graham

Fruta 7
Frutas variadas@ ()
Leche 7
Leche descremada(*)

Leche bajaen grasa
(1%)

Varios.

Jarabe de desayuno

Plato principal de m
desayuno

Strudel de manzana

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta

Frutas variadas@ (%)
Granos

Picaduras de insectos

Leche N
Leche descremada(?")

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de
desayuno

Mini cinnis

Bagel integral con
queso cremal’¥’)

Fruta

Frutas variadas@ )
Leche

Leche descremada()

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Palitos de tostada
francesa de grano
entero

Cereales variados y
galletas Graham

Fruta

Frutas variadas@ @)
Leche

Leche descremada( )

Leche bajaen grasa
(1%)

Varios.
J ralg_e\de desayuno

Plato principal de m
desayuno

Sandwich de salchicha
de pavoy galletade
huevo

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta
Frutas variadas@ (%)
Granos

Muffins variados de
cereales integrales

Leche N
Leche descremada(®’)

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de
desayuno

Cereal de grano entero
Fruta

Frutas variadas@ (@)
Granos

Barrade avenay
manzana

Leche B
Leche descremada( )

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Wrap de panqueques
con salchicha de pavoy
arce

Parfait de yogury
granola

Fruta N
Frutas variadas@ (%)
Leche N
Leche descremada(™’)

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Queso mozzarellaen
tiras

Fruta

Frutas variadas@ @)
Granos

Muffins variados
Leche

Leche descremada(®)

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Palitos de tostada
francesa de grano
entero

Yogur de fresay
platano bajo en grasa

Fruta )
Frutas variadas@ (%)

Granos

Barrita Nutrigrain de
fresa

Leche N
Leche descremada(“?")

Leche bajaen grasa
(1%)

Plato principal de m
desayuno

Jamodn de pavo y queso
en un bagel

Bagel integral con
qgueso crema

Fruta )
Frutas variadas@ (%)
Leche 7
Leche descremada(?*)

Leche bajaen grasa
(1%)

Sin gluten: Kosher: () Organico:

Sin mani:

Vegano:@ Vegetariano: ()

Rico en granos integrales:




Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. El menti estd sujeto a cambios.




