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GOOD FOOD DOES GOOD

Enero

i

Escuela Charter Publica Harmony

Men de aperitivos

Fruta Fruta

100% jugo de fruta 100% jugo de fruta
Granos Varios.

SunChips de grano Queso mozzarella
entero parcialmente

descremado en tiras

Plato principal de H
desayuno

Galletas Graham de
grano entero ()
Fruta

Jugodefruta 100%,
surtido

Fruta
Manzana fresca
Granos

Goldfish con queso
cheddar de grano
entero

Plato principal de
desayuno

Galletas Graham de
grano entero (¥)
Fruta

Pera fresca

Fruta

Jugo defruta 100%,
surtido

Granos

SunChips de grano
entero(?)

Fruta
Manzana fresca
Varios.

Queso mozzarellaen
tiras

Plato principal de Fruta Plato principal de Fruta Fruta

desayuno Manzana fresca desayuno 100% jugo de fruta 100% jugo de fruta

& Goldfish con queso & ' SunChips de grano Queso mozzarella
Fruta cheddar de grano Fruta entero(?) parcialmente

100% jugo de fruta@ entero Pera fresca descremado en tiras
Plato principal de Fruta m Plato principal de m Fruta m Fruta E
desayuno Manzana fresca desayuno Jugo de fruta 100%, Manzana fresca
Galletas Graham de Granos Galletas Graham de surtido ' Varios.

grano entero Goldfish con queso grano entero Granos Queso mozzarellaen
Fruta cheddar de grano Fruta SunChips de grano tiras

Jugo de fruta 100%, entero Pera fresca entero( )

surtido

Plato principal de m Fruta Plato principal de m Fruta Fruta

desayuno Manzana fresca desayuno 100% jugo de fruta 100% jugo de fruta

& Goldfish con queso & ' SunChips de grano Queso mozzarella
Fruta cheddar de grano Fruta entero() parcialmente

100% jugo de fruta@ entero Pera fresca descremado en tiras

Sin gluten:

SinOGM: Kosher:@ Orgénico:

Vegano:@ Vegetariano:@‘

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. El ment estd sujeto a cambios.







