GENUINE

REAL FOOD REAL IMPACT

Septiembre

Escuela publica autonoma Harmony
Menu de refrigerios 26-27

Fruta
Manzana fresca
Granos

Goldfish de queso
cheddar integral

Fruta
Pera fresca
Granos

Galletas Graham
integrales

Fruta H
Zumo de fruta 100%,
surtido @ Q
Granos

Su\nChips integrales

Fruta
Manzana fresca
Varios.

Queso mozzarellaen
hebras

Galletas Graham de
Scooby Doo de grano
entero

Giant Goldfish Graham

Fruta Fruta Fruta Fruta
Manzana fresca Perafresca Zumo 100% de fruta Zumo 100% de fruta
Granos Granos
Dia laboral Pretzel Goldfish Galletas integrales con | Granos Varios.
forma de animales SunChips integrales Queso mozzarellaen
) hebras parcialmente
descremado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Zumo de fruta 100%, Manzana fresca Perafresca Zumo de fruta 100%, Manzana fresca
surtido @ 2 Granos Granos surtido @ 2 Varios.
Granos Pretzel Goldfish Galletas integrales Granos Queso mozzarella en

Su\nChips integrales

hebras

Fruta
Zumo 100% de fruta
Granos

Barrita de avena con
trocitos de chocolate

Fruta
Manzana fresca

Granos
Pretzel Goldfish

Fruta
Pera fresca
Granos

Galletas integrales con
forma de animales

Fruta
Zumo 100% de fruta

Granos
Su\nChips integrales

Fruta
Zumo 100% de fruta

Varios.

Queso mozzarellaen
hebras parcialmente
descremado

Fruta

Zumo de fruta 100%,
surtido @
Granos

Galletas integrales
Giant Goldfish Graham

Fruta
Manzana fresca
Granos

Goldfish de queso
cheddar integral

Fruta
Pera fresca
Granos

Galletas Graham
integrales

Sin gluten:

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. El menti estd sujeto a cambios.

Kosher: (U) ~Cultivado localmente: () Vegano: (¥) Vegetariano: (%)

Rico en cereales integrales:







